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Nieuwe online
ontmoetingsplek

Volwassenen met een verstandelijke beperking die nieuwe

mensen willen ontmoeten, kunnen voortaan terecht op de

website ABCDate. Hier kunnen zij op zoek naar een maatje,
gezellig chatten of de liefde van hun leven vinden.

Eris lang gewerkt aan het project, datin
2013 de Pier de Boer-prijs won. Netrex Inter-
net Solutions en leder(in) ontwikkelden de
site, waar het digitale figuurtje Steffie de be-
zoeker uitleg geeft over de te volgen stap-
pen. Op dit moment is er nog sprake van
een pilot, zodat alleen cliénten uit de regio's
Amsterdam, Amstelveen, Almere en Het
Gooi mee kunnen doen. Begin 2017 moet
ABCDate een landelijke uitrol krijgen. Clién-
ten die een profiel willen aanmaken op ABC-
Date, kunnen dit niet zonder toestemming
van hun begeleider. Projectleider ABCDate
Geesje Tomassen: “We moeten zeker weten
dat alleen mensen met een verstandelijke
beperking van deze site gebruik kunnen
maken. Het is een kwetsbare groep. Een
aanmelding verloopt daarom altijd via een
begeleider of een vrijwilliger. Daarna kan de

cliént een profiel aanmaken, alleen of met
wat hulp’, zegt Tomassen.

Hoe gebruiksvriendelijk ABCDate ook lijkt,
niet elke cliént kan er zelf mee overweg. “Er
is best een grote groep die niet kan lezen en
schrijven’, merkt een begeleider op bij de
lancering van de site in januari. “Zij werken
nu met speciale programma’s voor bijvoor-
beeld spraakherkenning, maar dat is bij
deze site niet mogelijk. Tomassen geeft aan
dat er wel naar gekeken is, maar dat het
budget daarvoor momenteel ontoereikend
is.“Dus wordt er meer van de begeleiding
gevraagd, dat is waar! De inschrijving bij AB-
CDate is gratis, in ieder geval het eerste jaar.
Tomassen:“We zullen alles op alles zetten
om dat ook in de toekomst zo te houden!” |
Ruth Eppink
Meer informatie op www.abcdate.nl

Dagindelings-app

Een nieuwe gratis app voor de
mobiele telefoon moet mensen
met een autismespectrumstoor-
nis en hun begeleiders helpen
bij het plannen van hun dag.

Met duidelijke iconen zie je bij-
voorbeeld wanneer je gaat eten,
medicijnen moet innemen of
naar je werk moet. Het digitale
hulpje werkt zonder internet en is
bedacht door een moeder van
een autistische jongen. Anne-
miek Modderman ondervond da-
gelijks problemen in de commu-
nicatie met haar autistische zoon.
De schema's met pictogrammen
die zij gebruikte om hem struc-
tuur te geven, pikte hij niet op.
Omdat hij wel graag op zijn tele-
foon keek, bedacht ze dat een
app wel eens een handig com-
municatiemiddel kon zijn. Als
grafisch ontwerper besloot ze zelf
de iconen te ontwikkelen. New
Nexus Mobile bouwde de app.

De taken op de app zijn naar
wens en behoefte in te stellen op
de telefoon. Elke taak start met
een pictogram, eventueel met de
tijd erbij. De tijd verloopt in een
balkje tijdens de taak. Hierna
komt het volgende pictogram in
beeld. Geluids- en trilfuncties
kunnen de taken aankondigen. In
een professionele versie kunnen
begeleiders op afstand meekij-
ken en taken toevoegen.

De app Assist Helpt is nu gratis
beschikbaar in de app stores voor
Android en |0S.
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